CONFERENCE PARENTS/ADOS
Es-tu manipulé ? Comment le savoir?

La manipulation mentale peut concerner une seule
personne ou bien un groupe, voire méme la population
entiere d'un pays (propagande).

Qui sont les personnes manipulables ¢ On dit souvent
qulelles seraient bétes et dociles. Cest tout le contraire, les
gens intelligents seraient en effet plus manipulables que
les autres.

Tout d'abord, il faut savoir que dans nos relations avec les
autres, nous obéissons instinctivement a 4 lois sociales qui
permettent de vivre en société : a confiance, la réciprocité,
la collaboration et I'empathie.

Un manipulateur ne respecte pas ces 4 lois sociales. Au
contraire, il les connait et les utilise pour obtenir ce quii
veut. Il est a la recherche de quelqu'un de trés énergique
et de bienveillant pour “brancher ses batteries” et se faire
prendre en charge.

Le manipulateur utilise 3 clés : le doute, la peur et Ia
culpabilité. Pour reconnaitre le piege, il faut prendre
suffisamment de recul.

A partir du moment ot l'on se sent dans le flou, angoissé
et coupable, on peut déja se dire quon est dans une phase
de manipulation.

Cette conférence gratuite sadresse auxjeunes accompagnés
de leurs parents.

Le Major de prévention de la Police nationale,
Stéphane Detko, répondra a vos interrogations.
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